MAXIME VANTOMME GAAT EERSTE KEER OP HOOGSTESTAGE

«(Om gek van te worden

Maxime Vantomme uit Zillebeke is sinds dinsdag
met Katusha tot en met volgende week zondag op
hoogtestage in Zwitserland. Het hotel bevindt zich
op een hoogte van 2200 meter. «Het internet werkt
hier niet en dat is om gek van te worden», zucht Van-
tomme. Het zijn alvast drukke tijden voor de vierde-

jaarsprof.
ERIK DE BLOCK

Hij is ongetwijfeld bezig aan zijn be-
ste seizoen en behaalde ook al mooie
ereplaatsenin het rondewerk. Maxi-
me Vantomme wordt alvast elk sei-
zoen beter.

Waarom vindt deze hoogtestage
plaats, hoe verloopt het en wat
doenjullie daar allemaal?
«Momenteel zijn we hier met acht
ploegmaats. Na de Dauphiné Libéré
komener nog. De ploegzaldancom-
pleet zijn. We zijn hier vooral in
functie van de Ronde van Frankrijk.
De selectie is daarvoor nog niet ge-
maakt, Het is de eerste keer dat ik op
hoogtestage ben. Het verschil is
voelbaar op training. Bergop is het
toch wel aanpassen. Het is niet ge-
makkelijk. Het regent hier aan het
hotel bijna altijd. We dalen tien kilo-
meter om te gaan trainen en daar is
het weer redelijk.»

Vuelta .
Nu je op hoogtestage bent, be-
staat de kans dat je de Ronde van
Spanje mag rijden? Wat je eerste
groteronde zouworden.

«Er is daarover nog niet gesproken
geweest, Ik weet het eigenlijk niet.
De Vuelta startin augustuseenweek
na de Eneco Tour in Nederland en
Belgié. De Eneco Tour zou ik heel

graagzourijden. Ik zal eerst zien hoe
die hoogﬁ&tﬂﬂ%tme stageis
kortbij het Belgisch kampioenschap
enweetiknietof datde ideale voor-
bereiding is. Het is alvast een erva-
ringvoor de toekomst. Ik kom te we-
ten hoe mijn lichaam reageert.»

- Jehebthet ditjaar wel heel druk.Is

het niet van het goede teveel? Na
deklassiekersvolgden ondermeer
deRonde van Picardié, Vierdaagse
van Duinkerke, Ronde van Belgi&
endeRondevanLuxemburg. Hetis
eenlangseizoen. Was er niet beter
eenrustperiode geweest?

«We bespreken dat hier allemaal
met de trainer. Het is ook een druk
voorjaar geweest. Nu is het wat veel.
We proberen hier niet te lang te trai-
nen. Vooral in hetbegindan. De eer-
ste dag deden we hier niks. Ik heb
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Maxime Vantomme

ook slecht geslapen. Ik weet niet of
dat te maken heeft met het hoogte-
verschil. Dergelijke trainingen zijn
alvast veel meer belastend dan an-
ders. De hartslag stijgt en de adem-
halingisanders. We zien wel hoe het
uitdraait.»

Wat staat er na een waarschijnlij-
ke deelname aanRuddervoordeen

‘Halle-Ingooigem op het program-

ma?

«Uiteraard eind deze maand het BK

in Hooglede. Nadien zijn er niet veel
koersen. Misschien rijd ik de Ronde
van OQostenrijk.»
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Maxime Vantomme heeft eé druk voorjaar achter de rug. FotoPN



